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CONSIGLI UTILI PREPARATORI AD INTERVENTI DI CHIRURGIA PLASTICA ED ESTETICA

In caso si manifestasse una malattia di qualunque tipo nella settimana precedente 1’intervento,si
prega di contattarmi subito.

NON USARE ASPIRINA,ANTICOAGULANTI o farmaci che li contengano per almeno sette
giorni prima e dopo I’intervento e comunque, durante questo periodo, evitare 1’uso di farmaci non
indispensabili senza prima comunicarmelo.

Inoltre occorre:

-rasatura accurata per gli uomini.

-Per gli interventi alle mammelle rasare le ascelle e sospendere le pillola anticoncezionale (se non
ritenuta indispensabile ai fini terapeutici) dal ciclo antecedente 1’intervento.

-Rimuovere cosmetici e gioielli da viso e corpo, incluso lo smalto per le unghie.

Se I’intervento chirurgico programmato fosse in anestesia locale sara consentito consumare un
pasto leggero almeno 4 ore prima.

Per I’anestesia generale e la sedazione occorrono digiuno dalla mezzanotte del giorno precedente
I’intervento; si puo solo bere poca acqua fino a 3 ore prima dell’intervento.

Alla dimissione ¢ sconsigliata la guida dell’auto e quindi dovra essere disponibile un
accompagnatore.

Attenersi scrupolosamente alle terapie proposte, ai consigli dati ed alle medicazioni successive
prescritte.

Consigli terapeutici pre-operatori:

Dott. Massimo Ladisi
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